P

Centro Deportivo
Villena
FUNCIONAL Sergio
09:30 A 10:15 sala 3
JUST PUMP
10:30 a 11:15 Sala1
15%15%15 Marta
16:30 a 17:15 sala 1
YOGA Irene
17:30 a 18:30 sala 1
PILATES Irene
18:30 a 19:30 Sala1
SUSPENSION Alex
18:30 a 19:15 Sala 3
PILATES Irene
19:30 a 20:30 Salatl
FUNCIONAL Nico
19:30 a 20:15 sala 3
CicLo Marta
19:30 a 20:15 Sala Ciclo
HIT Alex
20:15 a 21:00 Sala 3
CicLo Nico
20:30 a 21:15 sala Ciclo
Tipo Actividad:
Siguenos: @cavillena

ACTIVIDADES PARA ABONADOS
01 DE ABRIL A 28 DE JUNIO

PILATES
08:30 a 09:15

PILATES
09:15 a 10:00

SUSPENSION
09:30 a 10:15

PILATES
10:00 a 10:45

YOGA
10:45 a 11:30

GYM SENIOR
10:30 a 11:30

CICLO

10:30 a 115

GAP
18:30 a19:15

CICLO
18:30 a 19:15

JUST PUMP

19:30 a 20:15

GAP
20:30 a 21:15

Irene
Salal

Irene
Sala1

Sala 3

Irene
Salal

Irene
Sala 3

Pepa
Salal
Sergio

Sala Ciclo

Fran
Sala 1

Nico
Sala Ciclo

Alex

Salal

Nico
Salal

CICLO

09:30 a 10:15

FUNCIONAL
10:30 a 11:15

15%15%15
16:30 a I7:15

YOGA
17:30 a 18:30

PILATES
18:30 a19:30

FUNCIONAL
18:30 a 19:15

PILATES
19:30 a 20:30

CICLO
19:30 a 20:15

Sala Ciclo

Sergio
Sala 3

Marta
Salal

Irene
Sala 1

Irene
Sala 1l

Alex
Sala 3

Irene
Salal

Nico
Sala Ciclo

SUSP+CICLO
20:30 a 2115

CARDIOVASCULAR
@ Ei Ovw.cdvillena.com

Nico
Sala 3

PILATES
09:15 a10:00

HIT
09:30 a 10:15

PILATES
10:00 a 10:45

YOGA
10:45 a 11:30

GYM SENIOR
10:30 a 11:30

CICLO

10:30 a 115

WORK UP
18:30 a 19:15

CICLO
18:30 a 19:15

HIT
19:30 a 20:15

JUST PUMP
20:30 a 21:15

Irene
Salal

Sergio
Sala 3

Irene
Sala 1

Irene
Sala 1

Pepa
Sala 3
Sergio

Sala Ciclo

Fran
Sala1

Nico
Sala Ciclo

Alex
Sala 3

Nico
Salal

ToNFicACION |

965 347 497

699 965 633

SUSPENSION

09:30 A 10:15 Sala 3

GAP Alex
18:30 a 19:15 Sala 1
MULTIFIT Nico
19:30 a 20:15 Sala 1

*La empresa se reserva el derecho a
modificar/cancelar cualquiera de las actividades.



