-

2.7 ACTIVIDADES PARA ABONADOS
Centro Deportivo
Villena 02 DE ENERO A 29 DE MARZO
PILATES Irene
08:30 a 09:30 Sala 1
PILATES Irene PILATES Irene
FUNCIONAL sergio 09:30 a10:30 Sala CicLo Ana B. 09:30 a 10:30 Sala1 SUSPENSION Ana B.
09:30 A 10:15 Sala 3 09:30 a 10:15 Sala Ciclo 09:30 A 10:15 Sala 3
SUSPENSION Ana B. HIIT Sergio
09:30 a 10:15 Sala 3 09:30 a 10:15 Sala 3
YOGA Irene YOGA Irene
10:30 a 11:30 Sala 3 10:30 a 11:30 Sala1
GYM SENIOR Pepa GYM SENIOR Pepa
10:30 a 11:30 Sala1 10:30 a 11:30 sala 3 MULTIFIT sergio
JUST PUMP anaB. CICLO sego  FUNCIONAL sergo  CICLO sergio 10:30 a 1115 sala
10:30 a 11:15 Salal 10:30 a 1115 sala Ciclo 10:30 a 11:15 Sala 3 10:30 a 1115 sala Ciclo
15%15%15 Marta 15%15%15 Marta
16:30 a 17:15 Salal 16:30 a 17:15 Salal
YOGA Irene YOGA Irene
17:30 a 18:30 Salal 17:30 a 18:30 Sala 1
PILATES Irene GAP Ana B. PILATES Irene WORK UP Ana B.
18:30 a 19:30 Salal 18:30 a 19:15 Salal 18:30 a 19:30 Salatl 18:30 a 19:15 Salatl GAP Alex
18:30 a 19:15 Sala 1
SUSPENSION Alex CicLo Nico FUNCIONAL Alex CiCLO Nico
18:30 a 19:15 Sala 3 18:30 a 19:15 Sala Ciclo 18:30 a 19:15 Sala 3 18:30 a 19:15 Sala Ciclo
PILATES Irene PILATES Irene
19:30 a 20:30 Sala1 JUST PUMP Alex 19:30 a 20:30 Sala1 HIT Alex
FUNCIONAL Nico 19:30 a 20:15 Salal CICLO Nico 19:30 a 20:15 Sala 3 MULTIFIT Nico
19:30 a 20:15 Sala 3 19:30 a 20:15 Sala Ciclo 19:30 a 20:15 salail
CICLO Marta COMBAT Marta
19:30 a 20:15 Sala Ciclo 19:30 a 20:15 Sala 3
o 4 o SRR
20:15 a 21:00 Sala 3 20:30 a 21:15 Sala1 20:30 a 21:15 Sala1
CicLO Nico SUSP+CICLO Nico
20:30 a 21:15 Sala Ciclo 20:30 a 21:15 Sala 3
Tipo Actividad: ICURTERII civcor/convorar cusquiers ae o actividades.
Siguenos: @cavillena @ E; Chvw.cdvillenacom 965 347 497 699 965 633




