Centro Deportivo
Villena

ACTIVIDADES ABONADOS 11 SEPTIEMBRE - 03 NOVIEMBRE
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Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente
Salal PILATES PILATES YOGA Sala 1
VANESA ¥ [VANESA ¥y [VANESA v
Cardiovascular
Sala 3 HIT Sala 3
ALEX w
Cardiovascular Cardiovascular Cardiovascular
Ciclo CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR Ciclo
ANABEL vy NICO vy NICO w
Piscina Piscina
Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente
Sala 1l PILATES PILATES YOGA Salal
VANESA v [VANESA ¥y [VANESA A4
Cuerpo - mente
Sala 3 EDAD DE ORO Sala3
PEPA A4
MARTES Cardiovascular Cardiovascular Cardiovascular MARTES
Ciclo CICLO INDOOR CICLO INDOOR HIIT CICLO Ciclo
NICO w NICO vy ALEX w
Piscina Piscina
Comb
Salal CA NIC Salal
ALEX v
Sala 3 Sala 3
MIERCOLES Cardiovascular Cardiovascular Cardiovascular MIERCOLES
Ciclo CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR Ciclo
ANABEL vy NICO vy NICO w
Piscina - Piscina
Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente
Sala 1 PILATES YOGA YOGA PILATES PILATES Salal
VANESA ¥y [VANESA A4 VANESA ¥y [VANESA ¥ [VANESA A4
Cuerpo - mente Cardiovascular Tonificacion
Sala3 EDAD DE ORO HIT E. SANA Sala 3
PEPA A4 ALEX w ALEX ¥
JUEVES Cardiovascular Cardiovascular JUEVES
Ciclo CICLO INDOOR CICLO INDOOR Ciclo
NICO w NICO vy
Piscina Piscina
Comb
Salal CAl NIC CAl NIC Sala 1
NICO w NICO w
Sala 3 Sala 3
VIERNES VIERNES
Ciclo Ciclo
Piscina Piscina
Sala 1 Sala 1
Sala 3 Sala 3
SABADO SABADO
Ciclo Ciclo
Piscina Piscina

ESPACIO DIA
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Nivel Esfuerzo: ¥ Bajo-Medio vvv Alto Tipo Actividad: Cuerpo - mente | Cardiovascular | Ritmo | TotalFit |

vv Medio-Alto ~ Tonificacién - Acuatica Combo

* Sadbado Y Domingo, abierto de 09:30 a 13:30 horas. 2810812017



