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Tonificación Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente

♥ ♥ ♥ ♥
Tonificación Cardiovascular

♥ ♥♥
Cardiovascular Cardiovascular Cardiovascular

CICLO INDOOR

♥♥ ♥♥ ♥♥
MANTENIMIENTO 3ª EDAD MANTENIMIENTO 3ª EDAD Acuática

♥♥

Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente Tonificación Tonificación

JUST PUMP GAP

♥ ♥ ♥ ♥ ♥
RITMO

♥
Cardiovascular Cardiovascular Cardio

CICLO INDOOR

♥♥ ♥♥ ♥♥
MANTENIMIENTO 3ª EDAD Acuática

♥♥

Tonificación Combo TotalFit

 CARDIOTONIC BODYEXTREME

♥ ♥♥ ♥♥♥

Cardiovascular Cardiovascular Cardiovascular

CICLO INDOOR CICLO INDOOR

♥♥ ♥♥ ♥♥
MANTENIMIENTO 3ª EDAD MANTENIMIENTO 3ª EDAD Acuática

♥ ♥ ♥♥

Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente Cuerpo - mente Tonificación

JUST PUMP

♥ ♥ ♥ ♥ ♥ ♥
Tonificación Cardiovascular Tonificación

WORK UP HIIT E. SANA

♥ ♥♥ ♥
Cardiovascular Cardiovascular

CICLO INDOOR

♥♥ ♥♥
Acuática Acuática

♥ ♥♥

Tonificación Combo Tonificación Combo

 CARDIOTONIC  CARDIOTONIC

♥ ♥♥ ♥ ♥♥
MANTENIMIENTO 3ª EDAD

♥

DIA ESPACIO 8 15 30 45 9 15 30 45 10 15 30 45 11 15 30 45 12 15 30 45 13 15 30 45 16 15 30 45 17 15 30 45 18 15 30 45 19 15 30 45 20 15 30 45 21 15 30 45 22 ESPACIO DIA

Nivel Esfuerzo: ♥ Bajo- Medio ♥♥♥ Alto Tipo Actividad: Cuerpo - mente Cardiovascular Ritmo TotalFit

♥♥ Medio-Alto Tonificación Acuática Combo

* Sábado Y Domingo, abierto de 09:30 a 13:30 horas.  
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