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ADELAIDA ♥♥ VANESA ANTONIO M ADELAIDA VANESA ADELAIDA ♥♥

natación natación natación natación natación natación natación natación

Calle Calle 

MIGUEL A. ♥ ANTONIO M AIDA ANTONIO M VANESA VANESA ♥ ANTONIO M ♥♥ ANTONIO M ♥
natación natación natación

Calle Calle 
ADELAIDA VANESA ADELAIDA
natación natación

VANESA ADELAIDA
natación natación natación natación

LOLI B. ♥♥ ANTONIO M AIDA ADELAIDA ♥♥

natación natación natación natación natación natación

Calle Calle 

ADELAIDA ♥ VANESA AIDA ADELAIDA ♥ VANESA ♥♥ VANESA ♥
natación natación natación natación

Calle Calle 
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Natación natación

BEBES

VERO VERO

Nivel Esfuerzo: ♥ Bajo- Medio Tipo Actividad: blanco

DIA ♥♥ Medio-Alto amarillo bebés inicicación nueva propuesta DIA

naranja discapacitados perfeccionamiento

azul-negro terapéutica tonificación-cardio

embarazadas

AZUL-NEGRO

INICIACIÓN


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AQUAEROBIC BLANCO BLANCO
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