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Centro Deportivo HORARIO DE ACTIVIDADES
Villena 06 AGOSTO 2018 - 03 SEPTIEMBRE 2018

08:30-09:30 08:30-09:15
. Salal Piscina

Pilates Agquayoga
09:00-09:45 09:30-10:30 09:00-09:45 09:30-10:30 09:00-09:45
Piscina Salal Piscina Salal Piscina
Edad de Oro Pilates Edad de Oro Pilates Edad de Oro
09:30-10:15 09:30-10:15 09:30-10:15 09:30-10:15
Sala 1 Sala Ciclo Piscina Sala 3
E. Funcional Ciclo Indoor AquaHiit AirBodyFit
09:45-10:30 09:45-10:30 09:45-10:30
Piscina Piscina Piscina
Edad de Oro Edad de Oro Edad de Oro
10:30-11:15 10:30-11:30 10:30-11:15 10:30-11:30 10:30-11:15
Piscina Salal Piscina Salal Salal
Edad de Oro Yoga Edad de Oro Yoga CardioTonic
10:30-11:15 10:30-11:30 10:30-11:15 10:30-11:30
Salal Piscina Salal Piscina
GAP Edad de Oro Just Pump Edad de Oro

10:30-11:15 10:30-11:15

Sala Ciclo Sala Ciclo

Ciclo Indoor Ciclo Indoor
17:30-18:30 17:30-18:30
Sala 1l Salal
YOGA YOGA
17:30-18:15 17:30-18:15
Piscina Piscina
Aquagym Agquagym
18:30-19:15 18:30-19:15 18:30-19:15 18:30-19:15 18:30-19:15
Sala 3 Sala Ciclo Sala 3 Sala Ciclo Salal
AirBodyFit Ciclo Indoor E. Funcional Ciclo Indoor GAP
18:30-19:30 18:30-19:30
Salal Salal
Pilates Pilates
19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15 19:30-20:15
Sala Ciclo Sala 1l Sala Ciclo Sala 3 Sala 3
Ciclo Indoor Just Pump Ciclo Indoor HIT E. Funcional
19:30-20:30 19:30-20:30
Salal Salal
Pilates Pilates
20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15 20:30-21:15
Salal Salal Salal Salal
HIT GAP BodyExtreme Just Pump

Sabados y Domingos, abierto de 09:30 a 13:30 horas.

Cuerpo-mente Tonificacion Cardiovascular



