
ACTIVIDAD HORARIOS ACTIVIDAD HORARIOS

18:30-19:00 (L-X-V)  

12:15-12:45 (S) ZUMBA KIDS (5-10 años) 18,30-19,15 (L-X-V)

10:30-11:00 ( M-J) ZUMBA JUNIOR (11-16 años)  17,30-18,15 (L-X-V)

17:00-17:45 (L-X-V) OPCIONAL ZUMBA 19:30-20:15 (L-X-V)  

17:00-17:45 (M-J) ZUMBA 21:00-21:45 (L-X-V)

17:45-18:30 (M-J) JUDO KIDS 17:30-18:30 (M-J)

11:30-12:15 (S) JUDO JUNIOR 18:30-19:30 (M-J)  

17:00-17:45 (L-X-V) OPCIONAL JUDO 19,30-21:00 (M-J)

17:00-17:45 (M-J)

18:30-19:15 (M-J)  TRX 08,30-9,00

10:45-11:30 (S) BOX TRAINNING 10,30-11,00

17:45-18:30 (L-X-V) TRX 20,30-21,00

17:45-18:30 (M-J) AQUA-PILATES 21,15-21,45

10:00-10:45 (S) CORE 8,30-9,00

EQUIPO DE COMPETICION 19:30-20:30 (L-M-J-V) AQUA-TRAINNING 10,00-10,30

PERFECCIONAMIENTO 19,30-20,15 (M-J) ó (L-V) AQUA-TONIC 20,30-21,00

9,30-10,15 (L-X-V) PILATES 21,15-21,45

20,30-21,15 (M-J) CIRCUITO EXTREME 08,30-09,00

AQUATERAPIA 11:00-11:45 (L-X-V) GAP 10,30,11,00

GERONTOGYM 9:00-9:45 (M-J) TRX 20,30-21,00

EMBARAZADAS 11:45-12:30 (L-X) OPCIONAL AQUA-RUNNING 21,15-21,45

16:00-16:45 PILATES 08,30-09,00

 1 DIA -2 DIAS ó 3 DIAS AQUA-TONIC 10,00-10,30

AQUA-TRAINNING 20,30-21,00

PILATES 21,15-21,45

STEP 8,30-9,00

PILARES 10,30-11,00

FIGHT TEAM 20,30-21,00

AQUA-PILATES 21,15-21,45
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Siguenos en          o en www.cdsanpedrodelpinatar.es

NARANJA

NATACION GRUPO NEW

Teléfono de contacto 968185825

Avda. de Los Antolinos, s/n 30740 San Pedro del Pinatar (Murcia)  
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AMARILLO

NATACION ADULTOS
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ACTIVIDADES ABONADOS
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