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ACTIVIDADE ACUÁTICA PARA EMBARAZADAS. 

Alivia tensión. Mellora o teu corpo. Mantén un peso saudábel.  
Nun entorno seguro e lixeiro. Todo isto nun ambiente refrescante. 

Conta cos nosos monitores especializados para desfrutar dun 
embarazo saudábel. 

CONSULTA CO TEU ESPECIALISTA ANTES DE REALIZAR CALQUEIRA EXERCICIO FÍSICO. 

MÁIS INFORMACIÓN NA RECEPCIÓN. 

CD DORNEDA:  
Luns e Mércores   12h  
CD A FÁBRICA:  
Martes e Xoves     19h45 
CD OLEIROS:  
Martes e Xoves     21h 

HORARIOS: 


