
 

 

¡El gimnasio en casa! 

Más de 350 clases virtuales a la carta en la app  

para entrenar cuando y donde quieras 

  

Disfruta de más de 350 sesiones y clases virtuales disponibles: Ciclo 

Indoor 🚴, HIIT 🔥, Yoga ☯, Baile 💃, Tonificación 💪, y mucho más.  

100% originales, y dirigidas por profesionales certificados para asegurar 

la calidad que ofrecemos en nuestro centro. 

 

 

 

Estos son tus datos de Acceso: 

ATENCIÓN !!! EL ACCESO SE DEBE REALIZAR DESDE UN DISPOSITIVO MÓVIL 

(IOS-ANDROID) 

1º Descárgate e instala en tu móvil la app de TRAININGYM 

 

2º Introduce el usuario y contraseña 

Usuario: aqualia 

Contraseña: 1234abcd 


