
Cada gota de suor, cada segundo de dor, leva ó meu 
corpo a un novo nivel de superación e desafío. 

www.centrosdeportivosmunicipales.com/oleiros 

¿QUÉ  É  O  QUE  CHE  MOTIVA  HOXE? 

Presentámosche unha nova actividade no C.D. Perillo.  

Marcaremos unha nova meta xuntos. ¡Consíguea connosco! 

Solicita a túa praza dende 1 día antes* 

Escolle duración, 
escolle intensidade 

HORARIO 
BIKE I: 30 minutos 
VENRES ÁS 09:00 
BIKE I I : 45 minutos 
LUNS 19:15 
MÉRCORES 19:15 
XOVES 20:15 

C.D. Perillo 

* Por teléfono ou na recepción do CD Perillo 
* Recorda recoller a tarxeta antes dos 10 minutos previos á actividade. 


