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Centro Deportivo
Los Alcazares
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Local Sports

ACTIVIDADES ABONADOS

TEMPORADA 2025-2026

I~

Centro Deportivo
Punta Calera SPA

I~

Local Sports

| Hora | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES m

%00 AERODANCE
830 a 1015

CICLO INDOOR
10:30a 1115

AGUAGYM P. CALERA
10:30-1.15

AQUAGYM
1145-12:30

CICLO INDDOR
19:30a 2015
AERODANCE
18302 2045

AQUAGYM
19:30-20:5

WELLNESS P.CALERA
2000 a 245

PILATES

20302415

ABUAGYM

20452400

NATACIGN ABOND
2100-2:30

Marta AERODANCE
Sala 8:30a 1145

Marisa CICLO INDOOR
S.CICLD 10:15 a 100
Amed
piscina
PILATES P.CALERA
10:30-1t15
fna ESTIRAMIENTOS
Sala It30a 1245
AQUAGYM
100-1k45

Valentin AQUAGYM
piscina 1:45-12:30

Paco CICLO INDOOR
SEIELD 13:30-21145

Inma
Sala

AQUAGYM
piscina 13:30-20:15
Pala WELLNESS P.CALERA
SPA 20:00 a 20:45

Inma ESTIRAMIENTOS
Sala 20:30-2L00
AQUAGYM
piscina 20:15-2¢00
NATACIGN ABOND
piscina 2k00-2t:30

Tipo Actividad:

Marisa AERODANCE
Sala 8:30a 1145

fna AERODANCE
Sala 8:30a [1:5

viral CICLO INDOOR
S.LICLO 10:30 a 115
AQUAGYM P. CALERA
10:30-1L15 piscina
PILATES P.CALERA
10:30-1L15
Ana ESTIRAMIENTOS
Sala 11:30 a 12:15
AQUAGYM
1k00-1k45

Valentin ADUAGYM
piscina {45-12:30

Marisa PILATES
Sala 1:30a 12:15

Migeel ABLIAGYM
piscina 1:45-12:30

PILATES

18:30 a 20:5

Inma CICLO INDOOR Paco CICLO INDOOR
SEIELD 13:30 a 2145 SECIELD 13:30-21145

AERODANCE Inma
19:30 a 205 Sala

AQUAGYM
piscina 13:30-20:15
Pala WELLNESS P.CALERA
SPA 20:00 a 20:45

Paco PILATES
Sala 20:30-2L15
AQUAGYM
piscina 20:15-2¢00
NATACIGN ABOND

piscina 2k00-2¢:30

AQUAGYM
piscina 13:30-20:15
Panla WELLNESS P.CALERA
SPA 20:00 a 20:45

Inma ESTIRAMIENTOS
Sala 20:30-2:00

AQUAGYM
piscina 20:15-2k00
NATACIGN ABOND
piscina 2L00-2k30

.!|! !! ! H- _CARDIWASCULAR

‘vw centrodeportivolosalcazares.es

antalla

Marisa AERODANCE
Sala 8:30a 1145

CICLO INDDOR
10:30 a 1115

AQUAGYM P. CALERA Amed
10:30-11.15 piscina

Marisa PILATES
Sala 1130 a (245

Miguel AQUAGYM Valentin

piscina 11:45-12:30 piscina

ima CICLO INDOOR
SEIELD 13:30 a 2045

AERODANCE
19:30a 2045

AQUAGYM
piscina 18:30-20:15
Pala WELLNESS P.CALERA
SPA 20:00 a 20:45

Paco PILATES
Sala 20:30-2415

AQUAGYM

piscina 20:15-21:00 piscina
NATACIN ABOND
piscina 2k00-21:30 piscina

BAILE

Local Sports

dades de la propia instalacion. Permanezcan atent@s a la app virtuagym para comprobar estas posibles modificaciones



