I~ ACTIVIDADES CD SAN PEDRO DEL PINATAR I~

Centro Deportivo
San Pedro dgl Pinatar TE M PORADA lNVl E RN O 22 23 sagti’r;tg(:oDsgo;’tLva()tar

HORA
INICIO

9:30
10:30
11:15

11:30

12:30

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
BODY-TRAINING DANCE FIT BODY-TRAINING DANCE FIT HIIT WORKOUT
03:30 a I0:15 S.U.M | 05:30 a 10:15 S.UM] 05:30 a 1015 5..1.M | 09:30 a 1015 S.UM] 05:30 a 10:15 S.ULM

LIMPIEZA SALA 10:15-10:30 LIMPIEZA SALA 10:15-10:30 LIMPIEZA SALA 10:15-10:30 LIMPIEZA SALA 10:15-10:30 LIMPIEZA SALA 10:15-10:30

PILATES PILATES GAP
10:30 a 1115 10:30 a 1115 10:30-1115
LIMPIEZA SALA 11:15-11:30 LIMPIEZA SALA 1:15-11:30 LIMPIEZA SALA 1:15-11:30 LIMPIEZA SALA I:15-11:30 LIMPIEZA SALA I115-11:30

AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
1:15 a 12:00 Piscina|11:15 a 12:00 Piscina | 11:15 a 12:00 Piscina | 11:15 a 12:00 Piscina | 11:15 a 12:00 Piscina
11:30 a 12:15 BN 11:30 a 12:15 S.UM FEIERVAE RHIRY 11:30 a 12:15 S.UM 11:30a12:15 S.UM

LIMPIEZA SALA12:15-12:30 LIMPIEZA SALA 12:15-12:30 LIMPIEZA SALA 12:15-12:30 LIMPIEZA SALA 12:15-12:30 LIMPIEZA SALA12:15-12:30

AQUA TRAINING BODY-TRAINING AQUA TRAINING BODY-TRAINING AGUA TRAINING
12:30-13:15 PN 12:30-13:15 SIRATN] 12:30-13:15 AR 12:30-13:15 IRATN] 12:30-13:15 Piscina G

LIMPIEZA SALA 13:15-13:30 LIMPIEZA SALA 13:15-13:30 LIMPIEZA SALA 13:15-13:30 LIMPIEZA SALA 13:15-13:30 LIMPIEZA SALA 13:15-13:30
ESTIRAMIENTOS 30 HIIT WATER 30' ESTIRAMIENTOS 30 HIIT WATER 30 ESTIRAMIENTOS 30
13:30 a 14:00 bAIATN 13:30 a 14:00 R 13:30 a 14:00 S.UM RRENERIEIN R 13:30 a 14:00

I.‘.RI]SS KIDS

16:30 a 17:15 solo curso 5-8

CROSS KIDS

17:13a18:00 solo curso 9-12

JUDD Jupn  EEE

LIMPIEZA SALA 19:15-19:30 LIMPIEZA SALA 19:15-19:30 LIMPIEZA SALA 18:15-18:30

PILATES FIT CROSS-TRAINNIG PILATES FIT
19:15 a 20:00 S.UM 19:15 a 20:00 S.UM 19:15 a 2000
LIMPIEZA SALA 20:15-20:30 LIMPIEZA SALA 20:15-20:30 LIMPIEZA SALA 20:15-20:30

SUSPENSION JUMPING FIT SUSPENSION
20:15a 21:00 S.U.M SOLD CURSOD JUDD PEDRO 20:15 a 21:00 pHIRY] SOLO CURSO JuDD PEDRD  20:15 a 21:00
ABUAGYM ABUAGYM ABUAGYM ABUAGYM

20:15a 21:00 Piscina|20:15 a 21:00 Piscina | 20:15 a 21:00 Piscina | 20:15 a 21:00 Piscina

Tipo Actividad: TONIFICACION TONIFICACION DANZA ACUATICA

*Loshorarlosolasclasespodrlansufrlrmodlﬂcaclones Sl'guenos en r@ m www.cdsanpedl’odelpinatar.es Tlan: 968185825
SR ELNE S |Elabono no incluye esta actividad

CROSS KIDS El abono no incluye esta actividad

El abono no incluye esta actividad

HORA
INICIO

9:30
10:30

11:15

11:30




