A ACTIVIDADES PARA ABONADOS I~

Centro Deportivo Centro Deportivo

Los Alcazares SEPTIEMBRE-DICIEMBRE 2023 Los Alcazares

T s Wicows | | bowa |
9:00  AERODANCE 1 GAP /"1 AERODANCE L GAP /) AERODANCE M 9:00
9:30 a 10:15 “:11 09:30 a 10:15 R 15| 9:30 a 10:45 “:- 09:30 a 10:15 211 9:30 a 10:15

CICLO INDDDR Paco GICLO INDDOR virtual GICLO INDOOR Paco CROSS-FUNCIONAL Paco GICLO INDDOR
10:30 1145 $.CICL0 1045 a 1100 S.CICLO 10:30 a 1145 $.CICL0 10:30-1115 Em“é'm'\ 10:30 a 1115

PUMP Paco ABD-HIPOPRESIVOS Ana

10:30 a 1115 Sala 1030 a 1115 Sala

11:00

PILATES Aba ESTIRAMIENTOS Paco PILATES ma ESTIRAMIENTOS Paco PILATES
11:30 a 1215 Sala 11:30 a [245 Sala 11:30 a 1245 Sala 11:30 a 1245 Sala 11:30 a f245

AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

11:45-12:30 piscina 11:45-12:30 piscina 11:45-12:30 piscina 11:43-12:30 piscina 11:45-12:30 piscina

“SUSPENSIDN-ARDUM inma SUSPENSION-ABDOM inma SUSPENSION-ABDOM Marisa ABD-HIPOPRESIVOS Aba SUSPENSION-ABDOM ~ Marisa

17:30 a 185 Sala 17:30 a 1845 Sala 17:30 a 1845 Sala 17:30 a 18:5 Sala 17:30a 1815 Sala
- PUMP ma PILATES Nba PLMP Aba PILATES Marisa PLIMP Nba
18:30 & 195 Sala 18:30 1345 Sala 18:30 a 185 Sala 18:30 2 1345 Sala 18:30 a 1845 Sala

CICLO INDDOR ima CICLO INDDOR imma CICLO INDOOR Marisa CICLO INDDOR Marisa CICLO INDOOR Marisa
19:30 a 205 S.CIELD 19:30-20:5 S.CICLD 19:30 a 2045 S.CICLD 19:30-20:5 S.CICLD 19:30-2045 S.CIELD

18:00

“ AERODANCE . GAP .11 AERODANCE .11 GAP .11 AERODANCE Nba
19:30 a 20:15 S0 19:30a 20:18 S:6) 19:30 a 20:05 S0 19:30-20:45 561 19:30 a 20:05 Sala
i PILATES Ana ESTIRAMIENTOS mma PILATES Marisa ESTIRAMIENTOS Marisa ABD-HIPOPRESIVIS Marisa

20:30-245 Sala 201:30-21.00 Sala 20:30-2115 Sala 20:30-2100 Sala 20:30-2115 Sala
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

20:15-21:00 piscina 20:15-21:00 piscina 20:15-21:00 piscina 20:15-21:00 piscina 20:15-21:00

NATACIGN ABOND NATACIGN ABOND ABD-Hipopresivos  Marisa NATACIGON A.  NATACION ABOND
21:00-21:30 piscina 21:00-21:30 [IEANE] 21:15-21:45 Sala 21:00-21:30 21:00-21:30 piscina

Tigo Actividad:  pm——

w.centrodeportivolosalcazares.es

* Las clases de ciclo virtuales serdn con monitor en pantalla
* Las actividades podrian sufrir modificaciones por necesidades de la propia instalacion. Permanezcan atent@s a la app virtuagym para comprobar estas posibles modificaciones



