A ACTIVIDADES ABONADOS A~

Centro Deportivo Centro Deportivo
Los Alcazares VE RAN 0 2025 Los Alca’gares

[ wora ] 0 wwes | MARTES [ wwercoes 0 wueves 0] 0 vernes 0] vora |

AGUAGYM P. CALERA Carmen AQUAGYM P. CALERA Carmen AQUAGYM P. CALERA Carmen AQUAGYM P. CALERA Carmen AQUAGYM P. CALERA Carmen
09:5-10.00 spa 09/5-10.00 spa 09:5-10.00 spa 09:5-10.00 spa 09:5-0.00

900 AERODANCE P.CALERA 1| GAP P. CALERA ) AERODANCE P.CALERA 1 GAP P. CALERA 111 AERODANCE P.CALERA
9:30 a 10:15 -1 09:30 a 10:15 K] 8:30 a I0:15 -1 09:30 a I0:15 8¢ 9:30 a 10:15

FLLL BODY 10 c AERODANGE 10001 FULL BODY 10t AERODANGE 10000 FULL BODY

9:30-10:15 piscina (1R (1401 8:30-10:15 piscina {10135 0 3:30-10:05

CICLO INDDOR P. CALERA Merisa GICLO INDOOR VIRT.P.CAL virwal GICLO INDOOR P. CALERA Merisa CIGLO INDOOR VIRT.P.CAL virwal GICLO INDOOR P. CALERA
10:30 a 115 S.CICLO 10:30 a 115 S.CICLO 10:30 a k15 S.CICLD 10:30 a 115 S.CICLD 10:30 a 115

PUMP P. CALERA u-ris-_ PLMP P. CALERA

10:30 a ILI Spa 10:30 a 1LIG

PILATES Carmen SUSPENSION-ABDOM Garmen PILATES Carmen SUSPENSION-ABDOM Carmen PILATES

10:30-1k15 piscina 10:30 a IL15 Sala 10:30-1k15 piscina 10:30 a [LI5 Sala 10:30-115

TEIT PILATES P. CALERA Merta ESTIRAMIENTOS Marisa PILATES Marta ESTIRAMIENTOS Marisa PILATES Marta [
11:30 a 12:15 spa 11:30 a 1Z:15 Spa 130 a 12:15 spa 1:30 a 1Z:15 Spa 1:30 a 12:15

SUSPENSION-ABDOM P. CALERA  stin SUSPENSION-ABDOM P. CALERA inma SUSPENSION-ABDOM P. suiin SUSPENSION-ABDOM P. inma SUSPENSION-ABDOM P. Slnlin
17:30 a 18:15 Spa 17:30 a 18:15 Spa 17:30 a 18:15 Spa 17:30 a 18:15 Spa 17:30 a 18:15 Spa
o FULL BODY P. CALERA Inma PILATES PUNTA CALERA Stalin FLILL BODY P. CALERA Inma PILATES PUNTA CALERA swiin FUILL BODY P. CALERA
18:30 a 19:15 Spa 18:30 a 19:15 Spa 1B:30a 13:15 Spa 18:30 a 19:15 Spa 18:30 a 19:15
GAP Paola PLUMP Paola [FAP Paola PLIMP Paola GAP
18:30a 13:15 piscina 18:30 a 19:15 pisina 18:30 a 13:15 piscina 18:30 a 19:15 pisina 18:30 a 19:15

CICLO INDDOR P. CALERA Stalin GICLO INDDOR PUNTA CALERA inma CICLO INDOOR P. CALERA Stalin GICLO INDOOR PUNTA CALERA Inma GICLO INDOOR P. CALERA Stalin
19:30 a 20:45 S.CICLD 19:30-20:05 S.CICLO 19:30 a 20:15 S.CICLO 19:30-20:05 S.CICLO 19:30 a 20:15 S.CICLO
AERODANCE PLINTA CALERA (i) GAP PUNTA CALERA AERODANCE PLINTA CALERA [ GAP PLNTA CALERA 10 AERODANCE PUNTA CALERA Inma
19:30 a 20:15 +1:118:30 2 20:5 19:30 a 20:15 1 18:30 a 20:15 L1 18:30 a 20:05 Sala|
PILATES Padla PILATES Padla PILATES Padla PILATES Padla PILATES Padla
19:30 a 20:15 piscina 19:30 a 20:15 piscina 19:30 a 20:15 piscina 19:30 a 20:15 piscina 19:30 a 20:15 piscina
AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

19:45-20:30 SPA 18:45-20:30 SPA 18:45-20:30 SPA 18:45-20:30 SPA 19:45-20:30

PILATES P. CALERA inma ESTIRAMIENTOS P. CALERA Stalin P|LATES P. CALERA inma ESTIRAMIENTOS P. CALERA Stalin PILATES P. CALERA

20:30-2L15 Spa 20:30-2t00 Sala 20:30-2t15 Spa 20:30-2t00 Sala 20:30-2L15

‘ Tipo Actividad: oz |
@ RPO.VIEN
Ov .centrodeportivolosalcazares.es

* Las clases de ciclo virtuales seran con monitor en pantalla
* Las actividades podrian sufrir modificaciones por necesidades de la propia instalacion. Permanezcan atent@s a la app virtuagym para comprobar estas posibles modificaciones



